
01 
27 مجموعة دعم علاجي

مجموعات دعم علاجي منتشرة في جميع أنحاء البلاد، يشرف على توجيهها 
مهنيون مثل: اخصائي علم النفس، عاملون اجتماعيون، ومدير خدمات 

المرضى. تلتقي هذه المجموعات مرة كل أسبوعين، كل ثلاثة أسابيع، أو كل 
شهر، حيث يشارك في كل لقاء حوالي 30 مريضًا وأزواجهم من أعضاء هذه 
المجموعات. خلال هذه اللقاءات، يتاح للمشاركين التخلص من التوترات، 

مشاركة مشاكلهم، والتشاور حول كيفية التعامل معها. 

02  
مجموعة المستشارون مرضى من أعضاء الجمعية 

تضم هذه المجموعة مرضى الذين تلقوا تدريباً خاصًا، ويقومون بتقديم 
الاستشارات عبر الهاتف لمرضى آخرين. يلتقي المستشارون في لقاء تدريبي 

مرة كل شهر مع مديرة خدمات المرضى وأحد كبار العاملين الاجتماعيين.

03  
الخط الساخن

يدير الخط الساخن مركزة ومندوبة هاتفية حصلت على تأهيل خاص لهذا 
الغرض. حيث يتواصلن مع المرضى وأفراد عائلاتهم ويستقبلن مكالماتهم. 

يتلقين التوجيه والإرشاد من قبل مديرة خدمات المرضى وأحد كبار العاملين 
الاجتماعيين أيضًا. 

04  
مستشارة مجتمعيّة لتحصيل الحقوق 

تقدم معلومات واستشارات فردية ومجتمعية، وتساعد في توجيههم 
إلى الجهات الحكومية.

05 
 مستشارة مجتمعيّة

لتقديم استشارة باللغة الروسيّة حول تحصيل الحقوق
تقدم معلومات واستشارات فردية ومجتمعية.

06 
جلسات مرافقة عاطفية من قبل طلاب جامعيين ضمن 

التدريب العملي في دراسة العمل الاجتماعي
تشمل طلاباً من الجامعات والكليات التالية: القدس، حيفا، كلية سابير، كلية 

أشكلون، كلية الحريديم )اليهود المتزمتين في بني براك – المسار التعليمي 
التابع لجامعة حيفا، بار إيلان والتخنيون( - تقديم رعاية فردية في بيوت 
أعضاء الجمعيّة وفي مكاتب الجمعيّة في تل أبيب، القدس وحيفا وكذلك 

عبر سكايب.

07 
مركّزة معلومات باللغة العربية

تقديم معلومات واستشارة فردية.

08 
مخيم صيفي تأهيلي يضم 170 طفلاً

خلال العطلة الصيفية من كل عام، يتم تنظيم مخيم صيفي تأهيلي يمتد 
على مدار أسبوع كامل. يتاح للأطفال خلال هذا المخيم فرصة للتفاعل 
مع أطفال آخرين من خلفيات متشابهة، حيث يقدم مختصون ومديرة 

خدمات للمرضى الإرشاد من خلال ورشات عمل تهدف إلى تخفيف الضغوط 
المتراكمة خلال العام.

نشاطات الجمعيّة الإسرائيليّة
للتصلبّ المتعدّد 

 09 
استجمام تأهيلي

وضعت الجمعيّة امام أعينها الحاجة
الإنسانية المتمثلة في اتاحتة الفرصة ل 200 شخصا من 

المصابين بمرض التصلبّ المتعدّد من الخروج لاستجمام تأهيلي لمدة
4 أيام، وهذا يشكل متنفسًا لهم للخروج من الروتين اليومي الذي يعيشونه. 

لانهم يقضون معظم وقتهم في منازلهم، إضافةً إلى ذلك، يتم توفير الإقامة 
والأنشطة بأسعار مدعومة، نظراً لأن دخل هؤلاء الأشخاص محدود ويعتمد 

غالبًا على مخصصات التأمين الوطني. وايضا يتم توفير سفريات لنقلهم 
من بيوتهم إلى مكان الإقامة بواسطة حافلات مخصصة لذوي الاحتياجات 

الخاصة.

10  

الاستشارات القانونية وتمثيل المرضى وأفراد عائلاتهم 
أمام مختلف المؤسسات.

يدير هذا القسم محامٍ يشغل منصب المستشار القضائي للجمعية ومديرة 
خدمات المرضى. ويقوم القسم بمتابعة مختلف القضايا تشمل: التأمين 

الوطني، الصناديق المرضى، المكاتب الحكومية، السلطات المحليةّ وغيرها.

11 
صندوق المنح والقروض

تقديم مساعدة مالية شخصية، مكيفات، أزرار استغاثة، علاج أسنان، كراسي 
متحركة وغيرها.  القروض بدون فوائد !!!

12 
12 أيام دراسية في السنة

يتمّ خلالها تناول مواضيع مختلفة ومحتلنة، يشارك في كلّ يوم دراسي منها 
حوالي 200 عضو. تعقد هذه الأيام الدراسيّة في جميع أنحاء البلاد.

13  
كراسة الحقوق 

تعرض حقوق وخدمات في مجالات: الصحة، الضرائب، معاشات التقاعد، 
الرفاه الاجتماعي، الإسكان، النقل، إعادة التأهيل، التحويل المهني، التمريض، 

الخدمات الترفيهية وغيرها. يتم تحديث الكراسة كل بضعة أشهر من قبل 
مديرة خدمات المرضى.

14 
مكتبة الجمعيّة:

أوراق المعلومات: تنشر الجمعيّة معلومات محتلنة 8 مرات في السنة   c
بثلاث لغات )العبرية والعربية والروسية(
c  كتب: باللغات العبرية والعربية والروسية

c  نشرة الجمعيّة الإخبارية، تنشر بثلاث لغات

c  أفلام وثائقية وأفلام حول التدريب والاستشارة

c  تشرف مديرة خدمات المرضى على صياغة، تحرير وترجمة محتويات 

مكتبة الجمعيّة. تعتبر مكتبة الجمعيّة هي الأكبر من نوعها في الشرق 
الأوسط.

15 
موقع الجمعيّة  

www.mssociety.org.il :موقع الجمعيّة
يحتوي الموقع على مضامين باللغة العبرية، العربية والروسية. حاز الموقع 

على الدرجة الخامسة التي تعتبر بمثابة أعلى درجة التي يتمّ إعطائها ضمن 
تصنيف مواقع التي يتم البحث عنها عبر الانترنت، كما ويدخل إلى الموقع كلّ 

اسبوع ألاف الاشخاص من شتى أرجاء العالم. 

16  
العلاج بالرفلكسلوجيا

يقُديم معالجون مهنيون من كليّة ريدمون علاجا بالرفلكسلوجيا لأعضاء 
الجمعيّة في تل أبيب، القدس، حيفا، بئر السبع وضمن أيام الاستجمام التي 

تنظمها الجمعيّة.

 الجمعيّة الإسرائيليّة
التصلبّ المتعدّد )ج.م( 

التصلب  مرضى  لجميع  خدماتها  تقدم  الإسرائيلية  المتعدد  التصلب  جمعية   c
المتعدد في إسرائيل.

c   تقُدم الخدمات بلغات: العبرية، العربية، الروسية، والإنجليزية.
c خدمات الجمعية مُخصصة للمرضى حسب العمر، الحالة الجسدية، اللغة، 

والاحتياجات.
تقُدم الخدمات مجاناً، باستثناء الأنشطة التي تنُظم في المناسبات وتكون عادةً   c

بأسعار مدعومة.

ذوي  الأشخاص  لاستيعاب  مُجهزة  أماكن  في  الجمعية  نشاطات  تنُظم   c
الاحتياجات الخاصة، وخاصةً الذين يستخدمون الكراسي المتحركة.

مرضى التصلب المتعدد الذين ليسوا أعضاءً في الجمعية مدعوون للتسجيل في   c
جميع الأنشطة. التسجيل في الفعاليات لا يتطلب الانضمام إلى الجمعية.

עמותה רשומה מס. 580005890
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إسرائيل في  المتعدّد  التصلبّ  مرضى  لرفاهية  الجمعيّة  المخصصة  نشاطات  دعمت  التي  الأدوية  لشركات  بالشكر  تتقدم  مسجلة(  )جمعيّة  المتعدّد  للتطلبّ  الإسرائيليّة  الجمعيّة 

الدكتور أوفير زميره

مديرعيادة التصلب المتعدد وقسم عِلمُْ المنَاعَةِ العَصَبِيَّة، 

المركز الطبي هيلل يافي

الدكتور راضي شاهين

مدير  قسم  طب الأعصاب ورئيس مديرية الابحاث 

السريرية، المركز الطبي زيف، صفد

الدكتورة الا شيفرين

طبيبة أعصاب مخضرمة، قسم طب الأعصاب ومسؤولة 

عن عيادة التصلبّ المتعدّد، رمبام 80، حيفا

الدكتورة اولغا عزريلين

طبيبة أعصاب مخضرمة، مسؤولة عيادة 

التصلبّ المتعدّد، المركز الطبيّ للجليل، نهاريا

الدكتورة رونيت غاليلي موسبرغ

أخصائية في طب الأعصاب، مركز التصلبّ 

المتعدّد، ميديكل سنتر، هرتسليا

البروفسورة بيلا غروس طبيبة أعصاب مخضرمة

الدكتورة فنياوته فترو

طبيبة أعصاب مخضرمة، مركز التصلبّ المتعدّد، المركز 

الطبي الجامعي  هداسا، أورشليم القدس

الدكتور يؤاب فيوره

أخصائي طب أعصاب في مجال التصلبّ المتعدّد، عيادة 

المناعة العصبية، مستشفى أسوتا أشدود

البروفسور ارنون كرني

مدير عيادة طب الأعصاب – الطب المناعي والتصلبّ 

المتعدّد، المركز الطبي تل أبيب سوراسكي )ايخلوف(

الدكتور يوفال كرمون

مدير عيادة التصلبّ المتعدّد، المركز الطبي مئير، كفار سابا

الدكتور هدار كولب

 طبيبة أعصاب مخضرمة، وحدة أمراض المنَاعَةِ العَصَبِيَّة، 

المركز الطبي تل أبيب على اسم سوراسكي )ايخلوف(

البروفسور اريئل ميلر

طبيب أعصاب مخضرم في مجال التصلبّ المتعدّد، عيادة 

التصلبّ المتعدّد، مكابي، رمات هشرون

البروفسور بوعز ولر

طبيب أعصاب مخضرم، أخصائي في التصلبّ المتعدّد

البروفسورة عدي وكنين ديمبينسكي

طبيبة أعصاب مخضرمة، قسم الأعصاب، المركز الطبي 

الجامعي هداسا، أورشليم القدس

الدكتور نور الدين يغمور

أخصائي في التصلبّ المتعدّد، طب الأعصاب المناعي وطب 

الأعصاب الوعائية، مركز التصلبّ المتعدّد، المركز الطبي 

الجامعي  هداسا، أورشليم القدس

“Just the way I am” - by Mirage

الأغنية والمقطع المصور مخصصان لمرضى التصلبّ المتعدّد 
ولمعالجيهم في إسرائيل وفي أنحاء العالم.

الأغنية والمقطع المصور اللذان تمّ انتاجهما من قبل الجمعيّة 
الإسرائيليّة للتصلبّ المتعدّد )ج.م( بالتعاون مع فرقة “ميراج” تحيّ 

الجمال الفريد الكامن داخل كلّ واحد منا، وتنهض بحلم عالم 
خال من الآراء المسبقة، قمع الآخرين بسبب التحديات الجسديةّ، 

العقليّة والعاطفيّة التي يواجونها، انتمائهم الديني، العرقي أو 
الجندري، أو لأي واحد من الأسباب الكثيرة والمتنوعة الداعيّة 

للتمييز وتحويلهم إلى ضحايا.

التصلبّ المتعدّد لا يعرف بنا

جميعنا مجتمع محلي واحد، كبير، قوي ومجب

“كلنّا كاملين تماما كما نحن”

WE ARE ALL PERFECT 
JUST THE WAY WE ARE

סרוק כדי לראות את הקליפ
Mirage - “Just the Way I am” 

الدكتور رون ميلو
رئيس المجلس الاستشاري الطبي، طبيب أعصاب مخضرم، 

قسم ومعهد الأعصاب، المركز الطبي الجامعي، برزيلاي 
اشكلون

البروفسور ديميتريوس كروسيس
نائب رئيس المجلس الطبي الاستشاري  

مدير  مركز التصلبّ المتعدّد، المركز الطبي الجامعي هداسا، 
أورشليم القدس

الدكتور إبراهيم أبو سلامة مسؤول  عيادة التصلب 
المتعدد في سوروكا المركز الطبي الجامعي، بئر السبع

البروفسور ابرامسكي عوديد
طبيب أعصاب مخضرم، قسم طب الأعصاب، 

المركز الطبي الجامعي  هداسا، أورشليم القدس

الدكتور مروان القريناوي، 
طبيب أعصاب، أخصائي في التصلبّ المتعدّد

الدكتور ميخائيل اوشرور
طبيب أعصاب مخضرم، قسم الأعصاب وعيادة التصلب 

المتعدد، المركز الطبي برزيلاي، اشكلون

البروفسور تمير بن حور
مدير  قسم  طب الأعصاب, المركز الطبي الجامعي  هداسا، 

أورشليم القدس

الدكتورة مايا جرتي أوفير
مديرة قسم الأعصاب، المركز الطبي بني تسيون حيفا

البروفسور يوآف تشفمان مدير  قسم طب الأعصاب، 
المركز الطبي على اسم حاييم شيبا، تل هشومير

الدكتور دنيال جولان
نائب مديرة قسم طب الأعصاب،

مسؤول مجال التصلبّ المتعدّد، المركز الطبي كرمل
مديرعيادة التصلبّ المتعدّد والأمراض المناعيّة العصبيّة في 

ناصرة، كلاليت للخدمات الصحية.

الدكتورة استير جنلين – كوهين
مدير ة عيادة طب الأعصاب المناعي، طبيبة أعصاب 

للاطفال مخضرمة، مركز شنايدر لطب 
الاطفال في إسرائيل، بيتح تكفا

البروفسورة رونيت جلعاد
مسؤولة عيادة التصلبّ المتعدّد، المركز الطبي كبلان، 

رحوبوت

الدكتورة  تالي دروري
مديرة خدمات طب الأعصاب المناعي، عيادة طب 

الأعصاب المناعي، المركز الطبي على اسم حاييم شيبا، 
تل هشومير

الدكتورة كيرن رجف
مديرة خدمات التصلبّ المتعدّد، المركز الطبيّ تل 

أبيب على اسم سورسكي )ايخلوف(

الدكتور حنا رواشدة
طبيب أعصاب مخضرم في مجال التصلبّ المتعدّد، 

مستشفى العائلة المقدسة )المستشفى الإيطالي(، الناصرة.

الدكتور ايال روزنبرغ
طبيب أعصاب مخضرم، قسم طب الأعصاب وعيادة 

التصلبّ المتعدّد، المجمع الطبي لصحة الإنسان،  
رمبام 80، حيفا

المجلس الطبي الاستشاري 
في المجلس الإداري جنين ووسبرغ 

مديرة خدمات المرضى 

الجمعيّة الإسرائيليّة
التصلّب المتعدّد )ج.م(

BMS ISRAEL

الجمعيّة الإسرائيليّة التصلبّ المتعدّد )ج.م( 
www.mssociety.org.il  agudaims@mssociety.org.il يافا،   6777116  03-5377002   أبيب  تل   شارع حوماه ومغدال 16، 

الراحلة روت ديان 
) 7.3.1917-5.2.2021 (

أحد مؤسسي الجمعيّة الإسرائيليّة للتصلبّ المتعدّد التي 
أسست عام 1976.  شغلت منصب نائب رئيسة المديرة 
العامة للجمعيّة.   ساعدت وساهمت في تحصيل حقوق 

مرضى التصلبّ المتعدّد بغض النظر عن الفوارق الدينية، 
العرقية والجنس

الراحل البروفسور ميخائيل سيلع 
)2.03.1924-27.05.22(

أحد مؤسسي الجمعيّة الإسرائيليّة لمرض التصلب العصبي 
المتعدّد وأحد مطوري الدواء كوباكسون. شغل منصب 
رئيس فخري ناشط في الجمعيّة، وساهم وساعد الملايين 
من مرضى التصلب المتعدّد في إسرائيل وفي أنحاء العالم، 

وكان له تأثيرا على مسار مرضهم الجسدي والنفسّي 
حيث  ساهم هذا التأثير في تحسين جودة حياتهم وحياة 

عائلاتهم.

الراحل ابراهام ب. يهوشوع 
)12.1936 - 14.06.2022(

الراحلة حنيتا تسنتنر سكرتيرة فخرية 
)05.1944-12.2022(

السفير ميخائيل شيلو رئيس فخري

 مدرب كرة السلة ديفيد بلات رئيس فخري 

السفيرزلمان شوفال

  
أوري نيسان

نائب رئيس مجلس الإدارة ومحاسب

المحامي أمير تيتونوبيتش 
مستشار قضائي 

عالم الزراعة ايلي دغان 
لجنة التمويل

مردخاي براك
مقدّم متقاعد
لجنة التمويل

7940 عضو مسجلين
في الجمعيّة الإسرائيليّة للتصلّب المتعدّد )جمعيّة مسجلة(

%2 منهم من الأقليات c 15 منهم من الناطقين بالعربية% c 35 منهم من الناطقين بالروسيّة% c 

%4 منهم من صغار السن من أبناء 14-18 c 8 منهم من الوسط اليهودي المتزمت% c

2 من بين كلّ 3 مرضى بالتصلبّ المتعدّد هم من النساء c 6-14 1.5 من الأطفال أبناء سن% c




