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יום עיון לנשים חברות האגודה הישראלית לטרשת נפוצה – בשפה הערבית
 יום שלישי 13.11.18 - מלון רנסנס, הירקון 121 תל אביב 
יום העיון מוגש כשירות לציבור באדיבות חב' רוש                                
يوم دراسي مخصص لأعضاء الجمعية الإسرائيليّة للتصلب المتعدد من النساء الناطقات بالعربية
سيعقد يوم الثلاثاء الموافق 13.11.18 في فندق رنسنس، شارع اليركون 121 تل أبيب
اليوم الدراسي مقدم كخدمة للجمهور، بلطف من الشركة روش
השירות ניתן באופן בלתי תלוי ולא משפיע על תוכני יום העיון . 
	11:00-12:00
	تجمع

	12:00-13:30
	وجبة غداء- وجبة زخمة – ستغلق غرفة الطعام في تمام الساعة 13:15 

	14:00-15:30
	[bookmark: _Hlk518831023]ورشة تمكين للنساء: الصداقة بين النساء" – "رحلة مشتركة" 
" الصداقة هي أحد الأسباب التي تجعل السيدات يعشن أكثر من الرجال " جين فوندا   
الصداقة بين النساء، تثري حياتنا بالكثير من المعاني – تمكننا من إشراك بعضنا البعض في المشاعر، وفي تحليل حالات معقدة، وفي حالات الصمت. أن نكون من نحن بحق، كما نحن – إنسانيات وليس كاملات – في عالم يطالبنا، غير مرة، بالكمال. فالصداقة ترافقنا دائما، وتدعمنا عند الوقوف على مفترقات الحياة، في لحظات السعادة ولحظات السقوط والصعوبات.      
ستتناول الورشة موضوع عيش لحظات الصداقة بأشكالها المتعددة، الطاقات الكامنة، الصعوبات والفهم اللتان تزرعها الصداقة فينا. 
ستتولى الارشاد خلال الورشات مرشدات مهنيات *

	15:30-16:00
	اجمال الورشة أمام جميع الحضور 

	16:00-16:30
	استراحة – تضيفات فاخرة 

	16:30-17:15
	النشاط الجنسي والتصلب المتعدد  
الدكتور عبد الله مشعل، مختص في طب الأمراض المنقولة جنسياً، عيادة علاج أمراض الجنس، مستشفى سوروكا.  

	17:15-17:30
	أسئلة وإجابات

	17:30-18:30
	محاضرة: الحصول على الحقوق المستحقة من السلطات  
تلقيها محامية ناطقة بالعربية - مكتب المحامية لينوي اولنيك 

	18:30
	تضيفات + انصراف + هدية 


الخدمة مقدمة بشكل حيادي وليس لها تأثير على مضامين اليوم الدراسي

סדנת ההעצמה לנשים - מנחות הסדנא
ورشة تمكين للنساء – مرشدات الورشة
* فاتن حسونة، حاصلة على لقب أول في الأدب وعضو في مجلس أمناء الجامعة المفتوحة، خريجة معهد ادلر في دراسات الارشاد الجماعي، خريجة برنامج وساطة، من كلية بيت برل، تحمل شهادة في طريقة  بايرون كايتي، المانيا. تدرس للقلب الثاني في العلاج بالقراءة. تتطوع في تائير – مركز لمساندة المتضررات والمتضررين من العنف الجنسي، رحوبوت.   
شرين عساف، حاصلة على لقب ثاني من المركز الأكاديمي في أور يهودا، طالبة ضمن برنامج الاستكمال للقب الثاني في العمل الاجتماعي، جامعة بار ايلان، مرشدة أباء في معهد أدلر ومرشدة في جمعية المرأة وكيانها. شغلت في السابق منصب مركزة مشاريع في صندوق تطوير الخطط في الرملة، مركزة برامج خاصة بالجيل الغض. 
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