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	10:00-11:00
	התכנסות – כיבוד – تجمع- تضيفات

	11:00-11:15
	דברי פתיחה – ג'נין ווסברג, מנהלת שירות לחולים – كلمات افتتاحية – جنين ووسبرغ، مديرة خدمات المرضى

	11:15-12:15
	מריח סמיר -  سمير مريح
פסיכולוג קליני וחינוכי - أخصائي نفسي علاجي وتربوي

הרצאה: "מצבי לחץ והשפעתם על  בריאותנו הגופנית והנפשית: האתגר והיישום"
محاضرة: "حالات الضغط وأثرها على صحتنا البدنية والنفسية: التحديات والتطبيق"


	12:15-12:30
	שאלות ותשובות  - أسئلة وإجابات

	12:30-14:00
	ארוחת צהריים – وجبة غداء

	14:00-15:00
	 ד"ר  נור אלדין יגמור -  نور الدين يغمور – 
נוירולוג בכיר, המרכז לטרשת נפוצה, בי"ח הדסה – أخصائي أعصاب مخضرم، مركز التصلب المتعدد، مستشفى هداسا 
הרצאה- טיפולים ומגמות מחקר חדשים בטרשת נפוצה – محاضرة – علاجات ومناهج أبحاث جديدة لعلاج التصلب المتعدد

	15:00-15:15
	שאלות ותשובות -  أسئلة وإجابات

	15:15-16:15
	סאמיה חלאילה  -  سامية خلايلة
יועצת ומנחת קבוצות  בנושא פסיכולוגיה חיובית , תקווה ומוטיבציה, מדע האושר, העצמה אישית, חוזקות והוקרת תודה
  
مستشارة ومرشدة مجموعات في موضوع علم النفس الإيجابي، الدافعية والأمل، علم السعادة، تعزيز الذات، نقاط القوة والاعتراف بالجميل.  

הרצאה אני לעצמי מאושר - اسم المحاضرة: سأسعد نفسي


	16:15-16:30
	שאלות ותשובות -  أسئلة وإجابات

	16:30-17:00
	כיבוד + פיזור – تضيفات + مغادرة






[bookmark: _GoBack]יום עיון ואסיפה כללית – 8.5.18 – יום ג'– עבור חברי האגודה דוברי הערבית -תכניה
מלון רנסנס, הירקון 121 ת"א 
يوم دراسي ومؤتمر عام – يوم الثلاثاء – 8.5.18– مخصص لأعضاء الجمعية الناطقين بالعربية
في فندق رنسنس، شارع اليركون 121 تل أبيب

יום העיון מוגש כשירות לציבור באדיבות החברות:
اليوم الدراسي مقدم كخدمة للجمهور، بلطف من الشركات:

   ★  חב' סנופי ג'נזיים- شركة سنوفي جنزييم 
 השירות ניתן באופן בלתי תלוי ולא משפיע על תכני יום העיון- الخدمة مقدمة بشكل حيادي وليس لها تأثير على مضامين اليوم الدراسي
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